
ΡΕΚΟΡ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΕΩΣ ΙΟΥΛΙΟ 2023 

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΧΡΟΝΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

60μ. 8,3 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2015 

80μ 11,29 ΚΑΝΕΛΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2022 

150μ 20,25 ΑΡΜΑΟ ΛΥΔΙΑ-ΠΑΥΛΙΝΑ 2023 

300μ 46,3 ΚΑΤΣΕΛΗ ΜΑΡΙΕΤΤΑ 2021 

600μ 1,43,59 ΚΑΤΣΕΛΗ ΜΑΡΙΕΤΤΑ 2022 

1000μ 3,35,82 ΣΤΑΝΤΖΟΥ  ΕΛΛΗ 2015 

1200μ 4,17,99 ΚΑΤΣΕΛΗ ΜΑΡΙΕΤΤΑ 2022 

60μ Εμπόδια 9,4 ΑΡΜΑΟ ΛΥΔΙΑ 2022 

Άλμα εις Μήκος 4,42 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2015 

Άλμα σε Ύψος 1,20 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 
ΠΑΛΑΙΟΚΩΣΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

2019 

Σφαίρα 9,50 ΣΠΑΝΟΥ  ΒΙΒΙΑΝ 2013 

Μπαλάκι 46,40 ΜΑΚΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  2013 

Vortex 26,60 ΡΑΜΑΝΤΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2018 

4Χ60μ 37,1 ΚΑΝΑΚΑΡΗ-ΚΡΗΤΙΔΗ 
ΔΗΛΑΚΗ - ΤΖΑΝΕΤΗ 

2007 

                                                    

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΧΡΟΝΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

80μ. 11,16 ΠΛΑΚΟΥΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2007 

150μ 19,93 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2016 

200μ 26,77 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2017 

300μ 41,84 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2016 

400μ 1,00,04 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2017 

600μ 1,39,08 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2017 

800μ 2,32,60 ΣΤΑΝΤΖΟΥ ΕΛΛΗ 2017 

1000μ 3,11,78 ΣΤΑΝΤΖΟΥ ΕΛΛΗ 2017 

1200μ 4,17,99 ΚΑΤΣΕΛΗ ΜΑΡΙΕΤΤΑ 2022 

1500μ 5,12,84 ΣΤΑΝΤΖΟΥ ΕΛΛΗ 2017 

2000μ 6,50,49 ΣΚΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2017 

3000μ 11,05,21 ΣΚΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2017 

80μ Εμπόδια 13,23 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2017 

200μ Εμπόδια 30,27 ΚΑΡΑΜΗΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2022 

300μ Εμπόδια 47,34 ΚΑΡΑΜΗΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2023 

Άλμα εις Μήκος 4,85 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2017 

Σφαίρα 11,10 ΣΠΑΝΟΥ  ΒΙΒΙΑΝ 2015 

Ακόντιο 36,49 ΜΑΚΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  2014 

Έξαθλο 3.362 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2016 

4Χ80μ 43,63 ΠΙΠΙΟΥ - ΚΑΝΕΛΟΥ - ΡΟΜΠΙΝΣΟΝ  - ΚΑΤΣΕΛΗ  2022 

4Χ300μ 2,58,81 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ – ΣΚΛΑΒΟΥ 
ΜΑΡΤΣΟΥΚΑΚΗ - ΓΚΟΛΕΜΗ 

2017 

3Χ1200 13,03,97 ΡΟΜΠΙΝΣΟΝ-ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ-ΚΑΤΣΕΛΗ 2022 

4X200 MIKTH 1,40,45 ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓ.  – ΚΑΤΣΕΛΗ  – ΚΑΡΑΜΗΝΑ  – 
ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ  

2023 

 

 

 

  



ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΧΡΟΝΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

100μ. 13,90 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2017 

200μ 26,77 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2017 

400μ 58,63 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2018 

800μ 2,21,13 ΣΤΑΝΤΖΟΥ ΕΛΛΗ 2018 

1.500μ 4,51,03 ΣΤΑΝΤΖΟΥ ΕΛΛΗ 2018 

3.000μ 10,40,78 ΣΤΑΝΤΖΟΥ ΕΛΛΗ 2018 

5000μ 19,10,47 ΜΑΡΓΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2009 

100μ Εμπόδια 17,19 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2017 

400μ Εμπόδια 1,08,96 ΚΑΡΑΜΗΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2023 

2.000μ Φ.Ε. 7,45,42 ΣΚΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 

Άλμα εις Μήκος 4,85 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2017 

Άλμα σε Ύψος 1,34 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2017 

Σφαίρα 11,45 ΣΠΑΝΟΥ  ΒΙΒΙΑΝ 2017 

Ακόντιο 36,49 ΜΑΚΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  2014 

Έπταθλο 3801 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2017 

4Χ400 4,17,55 ΣΚΛΑΒΟΥ-ΣΤΑΝΤΖΟΥ-ΜΑΡΤΣΟΥΚΑΚΗ-
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ 

2017 

 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΧΡΟΝΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

100μ. 13,64 ΡΟΜΑΝΙ ΣΑΡΑ 2012 

200μ 26,77 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2017 

400μ 58,63 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2018 

800μ 2,21,13 ΣΤΑΝΤΖΟΥ ΕΛΛΗ 2018 

1.500μ 4,51,03 ΣΤΑΝΤΖΟΥ ΕΛΛΗ 2018 

3.000μ 10,40,78 ΣΤΑΝΤΖΟΥ ΕΛΛΗ 2018 

5.000μ 19,10,47 ΜΑΡΓΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2009 

100Μ Εμπ. 17,31 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

400M Eμπ. 1,08,96 ΚΑΡΑΜΗΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2023 

3.000μ Φ.Ε. 11,57,07 ΤΡΟΣΚΟΥ ΜΑΡΙΑ  2009 

Άλμα εις Μήκος 4,97 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

Άλμα εις Ύψος 1,43 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

Σφαίρα 10,07 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

Ακόντιο 31,32 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

Έπταθλο 4067 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

4Χ400 4,17,55 ΣΚΛΑΒΟΥ-ΣΤΑΝΤΖΟΥ-ΜΑΡΤΣΟΥΚΑΚΗ-
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ 

2017 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

  



ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΧΡΟΝΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

100μ. 13,64 ΡΟΜΑΝΙ ΣΑΡΑ 2012 

200μ 26,77 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2017 

400μ 58,63 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2018 

800μ 2,14,94 ΙΛΑΡΙ-ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗ ΕΥΑ 2022 

1.500μ 4,50,49 ΜΑΡΓΑΡΩΝΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2015 

3.000μ 10,39,06 ΚΑΜΟΥΖΑ ΕΥΑ 2022 

5.000μ 18,46,17 ΚΑΜΟΥΖΑ ΕΥΑ 2023 

10.000μ 39,44,94 ΚΑΜΟΥΖΑ ΕΥΑ 2021 

100Μ Εμπ. 17,31 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

400μ Εμπ. 1,10,33 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

3.000μ Φ.Ε. 11,57,07 ΤΡΟΣΚΟΥ ΜΑΡΙΑ  2009 

Άλμα εις Μήκος 4,97 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

Άλμα εις Ύψος 1,43 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

Σφαίρα 10,87 ΓΙΟΥΛΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2014 

Ακόντιο 31,32 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

Έπταθλο 4067 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΒΙΑΝ 2018 

4Χ400 4,17,55 ΣΚΛΑΒΟΥ-ΣΤΑΝΤΖΟΥ-ΜΑΡΤΣΟΥΚΑΚΗ-
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ 

2017 

 

 

 

 

 

ΡΕΚΟΡ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΕΩΣ ΙΟΥΛΙΟ 2023 

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΧΡΟΝΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

60μ. 8,1 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2021 

150μ 18,35 ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2022 

300μ 40,7 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2021 

600μ 1,31,0 ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2022 

1000μ 2,57,30 ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2022 

1200μ 3,28,38 ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2022 

60μ Εμπόδια 10,17 ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2015 

Άλμα εις Μήκος 5,06 ΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ  ΟΡΕΣΤΗΣ 2008 

Άλμα εις Ύψος 1,40 ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2015 

Σφαίρα 11,70 ΚΩΤΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ 2009 

Μπαλάκι 46,40 ΜΠΕΚΙΑΡΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ  2006 

Vortex 41.40 ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2015 

4Χ60μ 35,8 ΚΟΥΤΣΟΚΩΣΤΑΣ – ΜΠΕΚΙΑΡΗΣ 
ΔΙΑΚΟΥΜΕΑΣ - ΚΩΣΤΑΚΟΣ 

2006 

                                                           

  



ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α΄ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΧΡΟΝΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

80μ. 9,86 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2022 

150μ 17,10 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2022 

200μ 24,12 ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2023 

300μ 36,48 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2023 

400μ 51,54 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2023 

600μ 1,27,60 ΚΑΡΚΑΒΙΛΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 2017 

800μ 2,04,62 ΚΑΤΣΕΛΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2022 

1.000μ 2,42,11 ΜΗΛΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ  2012 

1200μ 3,22,13 ΚΑΤΣΕΛΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2022 

1500μ 4,21,54 ΜΗΛΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 2012 

3.000μ 9,34,83 ΒΕΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2012 

100μ Εμπόδια 17,39 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2014 

Άλμα εις Μήκος 5,46 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2014 

Άλμα εις Ύψος 1,57 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2014 

Σφαίρα 4κ 13,30 ΚΩΤΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2023 

Σφαίρα 5κ 11,50 ΚΩΤΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2023 

Ακόντιο 40,60 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2014 

Σφύρα  42,40 ΚΩΤΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ  2011 

Δίσκος  34,99 ΝΤΑΚΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  2011 

Έξαθλο 3.369 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2014 

4χ80μ 39,43 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ- ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ-  ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓ.-
ΜΠΑΚΑΛΗΣ 

2022 

3Χ1200μ 10,47,26 ΞΕΝΟΓΙΑΝΝΗΣ-ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓ.-ΚΑΤΣΕΛΗΣ 2022 

4Χ300μ 2,54,39 ΒΕΤΣΗΣ Π.– ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ - ΔΙΚΑΙΟΣ 

2013 

4X200 MIKTH 1,40.45 ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓ.  – ΚΑΤΣΕΛΗ  – ΚΑΡΑΜΗΝΑ  – 
ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ 

2023 

 

ΠΑΙΔΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΧΡΟΝΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

100μ. 11,64 ΤΟΜΑΖ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2015 

200μ 24,06 ΤΟΜΑΖ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2015 

400μ 51,54 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2017 

800μ 1,57,13 ΒΕΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2014 

1.500μ 4,04,58 ΒΕΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2014 

3.000μ 8,55,90 ΒΕΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2014 

5000μ 16,11,64 ΒΕΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  2014 

110μ Εμπόδια 18,18 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  2016 

400μ Εμπόδια 58,71 ΣΑΠΟΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2015 

2.000μ Φ.Ε. 6,08,54 ΜΗΛΑΣ ΘΕΜΗΣ 2013 

3000μ Φ.Ε. 9,43,44 ΠΟΥΡΙΚΑΣ ΜΑΝΩΛΗΣ 2016 

Άλμα εις Μήκος 6,14 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2016 

Άλμα εις Ύψος  1,84 ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2019 

Άλμα επί κοντώ  2,90 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2016 

Σφαίρα 13,27 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2017 

Σφύρα  55,59 ΚΩΤΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ  2013 

Δίσκος  29,98 ΝΤΑΚΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  2011 

Ακόντιο 41,42 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2015 

Δέκαθλο  5088 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2016 

4Χ400 3,29,68 ΚΟΥΒΕΛΗΣ-ΜΠΑΚΑΛΗΣ-ΚΑΤΣΕΛΗΣ -ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ 2023 

                     

  



ΕΦΗΒΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΧΡΟΝΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

100μ. 11,64 ΤΟΜΑΖ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2015 

200μ 23,61 ΖΩΙΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2023 

400μ 51,54 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2023 

800μ 1,57,13 ΒΕΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2014 

1.500μ 4,04,58 ΒΕΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2014 

3.000μ 8,55,90 ΒΕΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2014 

5,000μ 15,50,79 ΠΟΥΡΙΚΑΣ ΜΑΝΩΛΗΣ 2018 

10.000μ   33,51,24 ΛΙΖΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2018 

110μ Εμπόδια 16,72 ΣΑΠOΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ  2017 

400μ Εμπόδια 58,85 ΣΑΠΟΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2015 

3.000μ Φ.Ε. 9,36,16 ΠΟΥΡΙΚΑΣ ΜΑΝΩΛΗΣ 2017 

Άλμα εις Μήκος 6,21 ΣΑΠΟΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2017 

Άλμα εις Ύψος  1,84 ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2019 

Άλμα επί κοντώ  3,30 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2017 

Σφαίρα 11,20 ΣΑΠΟΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2016 

Δίσκος  26,91 ΦΡΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2009 

Ακόντιο 43,20 ΦΡΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  2009 

Δέκαθλο  5.289 ΣΑΠΟΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2016 

4Χ400 3,29,68 ΚΟΥΒΕΛΗΣ-ΜΠΑΚΑΛΗΣ-ΚΑΤΣΕΛΗΣ -ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ 2023 

 

ΑΝΔΡΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΧΡΟΝΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

100μ. 11,47 ΦΡΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  2012 

200μ 23,73 ΤΟΜΑΖ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2017 

400μ 51,32 ΣΑΠΟΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2019 

800μ 1,57,13 ΒΕΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2014 

1.500μ 4,03,26 ΜΟΝΟΚΡΟΥΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2017 

3.000μ 8,54,97 ΜΕΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2013 

5,000μ 15,32,88 ΜΕΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2013 

10.000μ   33,37,81 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 2014 

Ημιμαραθώνιος 1,10,41 ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2022 

Μαραθώνιος 2,33,51 ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2022 

110μ Εμπόδια 16,39 ΦΡΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  2012 

400μ Εμπόδια 54,70 ΣΑΠΟΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2019 

3.000μ Φ.Ε. 9,26,47 ΜΕΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2013 

Άλμα εις Μήκος 6,69 ΦΡΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2012 

Άλμα εις Ύψος  1,84 ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2017 

Άλμα επί κοντώ  3,50 ΦΡΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2012 

Σφαίρα 11,68 ΦΡΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2012 

Δίσκος  28,21 ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2019 

Ακόντιο 50,41 ΠΙΣΚΟΠΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2015 

Δέκαθλο  5.729 ΦΡΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  2012 

4Χ400 3,29,68 ΚΟΥΒΕΛΗΣ-ΜΠΑΚΑΛΗΣ-ΚΑΤΣΕΛΗΣ -ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ 2023 

 


